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Verdens skolemelkdag
Hvert år den siste onsdagen i september markeres 
Verdens skolemelkdag, en dag som har blitt feiret i en 
rekke land siden år 2000.

Verdens skolemelkdag er dannet på initiativ fra FAO i FN.

Noen steder i verden er skolemelk i seg selv grunn nok til 
at barna går mange kilometer for å komme på skolen. 
Andre steder, som i Norge, tas ordningen nærmest som 
en selvfølge. 

FN har valgt en felles markering for å feire hvilken 
helseeffekt skolemelkprogrammene rundt om i verden 
har.

Kilde: melk.no (https://www.melk.no/Kosthold-og-helse/Skole/Verdens-skolemelkdag-i-september)



Bli med på markering 
av dagen med quiz!



1. Hvilket næringsstoff er melk spesielt 
kjent for å inneholde mye av?

A) Vitamin C
B) Kalsium 
C) Jern



2. Når ble Verdens skolemelkdag etablert 
av FN-organisasjonen FAO?

A) 1995
B) 2000 
C) 2005



3. Omtrent hvor mange land har 
skolemelkordning? 

A) 60
B) 80 
C) 100



4. Hva kalles prosessen der melk varmes 
opp for å fjerne skadelige bakterier? 

A) Filtrering
B) Pasteurisering 
C) Fermentering



5. Hvilken del av kroppen trenger spesielt 
kalsium? 

A) Skjelettet
B) Øyne 
C) Negler



6. Hvor mangle liter melk produserer en 
norsk melkeku per dag?

A) 5-10
B) 10-20
C) 20-40



7. Hvor lenge har skolemelk vært en del av 
hverdagen for norske elever?

A) Mer enn 50 år
B) 30 år
C) 15 år



Fasit
1: B) Kalsium

2: B) 2000

3: A) 100

4: B) Pasteurisering 

5: A) Skjelettet

6: C) 20-40 liter

7: A) Mer enn 50 år



God verdens skolemelkdag!
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